hakra Wealih:
Metamorftoza
nedostatku

aneb jak promenil
Kazdy nedoslalek néa
prilezitost a dar



Dnesni setkani je o hlubokém spojeni s hojnosti uvnitr
nas. Mame moznost poodstoupit od nauceného
vsedniho vidéeni sebe a sveta. Takove videni a spojeni
ma dalekosahlé dusledky, dava nové moznosti a
promenuje nedostatky na prilezitosti a dary -
tvori metamorfozu.






predstaveni

Moiji misi je provést jeste 99.924 lich
timto procesem promeny a podporit
je na cesté transtormace k védom:
'Mam dost a jsem dost. Se svétem i se
mnou je vSe v poradku. Co ted
stvorim a s ¢im si budu hrat?'

Moiji vizi je Stastné Cesko, jako
priklad nejbohatsi a nejstastné;jsi
zemé na této kouli letici vesmirem.



piredSTAVENI

Pro tuto misi a vizi tvorim projekt
vRlidu.ai, aby ti co délaji poctive
remeslo a praci, dale uz nemuseli tolik
scdct u pocitace, ale meli k sobé
asistenta a pomocnika a tak meli vice
casu a prostoru na to, co je pro ne
skutecne dulezité a na cem jim zalezi.




co se muze dit?

Spolecné pole zveda energii a védomi,
muzete citit emoce, mit obrazy, viemy
muzete pocitit ulevu, odlehceni, svobodu,
muzete vnimat tihu, stazeni, intenzitu.

Jen si toho vseho budte védomi,

Rlidné dvchejte a budte tomu pritomni.
Taky se nemusi dit nic, vse je v poradku,

bvt zvédavi bez extra ocekavani je ideal :)



MATE SiLU
NEOMEZENE
PROMENY
V SOBE.




ABUNDANCE
(HOJNOST)




Hojnost stability, bezpeci a zivosti
Hojnost péce, potéseni a radosti
Hojnost osobni sily a akce—schopnosti
Hojnost lasky, pochopeni a soucitu
Hojnost tvorby a projeveni pravdy
Hojnost intuice a snéni duse
Hojnost moudrosti a védomi







Kazdy ma moznost spojeni s hlubokym klidem a
hojnosti uvnitr sebe a uvidét, ze jakykoliv
nedostatek je pouhou vinkou na hladiné oceanu
zivota, kde vy jste ten ocedan, vy jste ten zivot.
Jste kreativni a inteligentni sila, ktera ma potencial
promeénit kazdy nedostatek. Pak se nedostatek stane
zabavnou prekazkou, kterou budete zvédavé
prekonavat a ucit se s/z ni.



NEJSTE NA
PROMENU SAMI







EXISTUJE
ZDROJ SILY
ZDROJ HOJNOSTI
ZDROJ MOUDROSTI
ZDROJ TVORIVOSTI
ZDROJ LASKY
ZDROJ VEDOMI




TiM ZDROJEM JE
VASE NEOMEZENA
MYSL =

MATE V TYMU BOHA

Spojeni s touto neprojevenou neviditelnou Silou,
Védomim, které nas tvori, a kterym zaroven jsme, je
klic¢ k proméné jakéhokoliv nedostatku na dostatek,
hojnost a blazenost.




Je pravda, ze pro hojnost zdravi, stésti,
bohatstvi, uspéchu a lasky musime néco
délat?

Nebo je to pravé naopak - je to nase zakladni
podstata a prirozenost - a mira, kterou jesté

verime, ze je to jinak a ze jich nemame dost
nas od nich dale vzdaluje?

Co se stane kdyz na zdravi, stésti, bohatstvi,
uspéch a lasku prestaneme cekat a snazit se o
ni, ale zacneme hojnost zit a jednat z ni?

a chvile vSe meéni.



JE PRAVDA, ZE DOSTATEK JE JEN
DOBRE A NEDOSTATEK JEN
SPATNE?




V PRIRODE SE VSE VYVIiJI SKRZE
VYZVU, PREKAZKY,
NEDOSTATEK, PROBLEMY....
JENZE PRIRODA SI O TOM NIC
NEMYSLI, NAROZDIL OD
MYSLICIHO CLOVEKA...




NEDOSTATEK JE PROBLEM JEN VE CHVILI,
KDY SE S NiM IDENTIFIKUJEME A
KDY SI MYSLIME, ZE JE TO PROBLEM.

KDYZ S| MYSLIME, ZE MA VLIV NA NASI
HODNOTU, STESTI, SVOBODU - JINYMI
SLOVY, KDYZ ZAPOMENEME, KDO JSME.




PROC NAS MOZEK NEDOSTATEK
TAK PRITAHUJE A FASCINUJE?
TROSKA TEORIE :)




1. Miliony let mozek bojoval za preziti a vyvijel se

2. Pozornost a reakce na ohrozeni a nedostatek byl klic preziti
3. Nyni se teprve ucime, jak nas mozek pouzivat nove

4. Mise o preziti byla splnéna. Stara mise byla prezit.

. Neokortex ma novou misi. Stastné zit, hrat si a tvofit.

U

o

. Dat pozornost dostatku a hojnosti. Jak na to?
/. Skrze vysSsi vedomi a uvédomeéni si nasi podstaty.

8. Opusteni omezené identity vychazejici z naseho mylneého

omezeného mysleni, ze jsme jen télo, emoce a myslenky.

9.Probuzeni se do nové identity - neomezené védomeé mysili.



PAK JE TEN NEJVETSI NEDOSTATEK:

A. nej prilezitost odhodit zatéz a tihu
toho, ¢im jsme ve hre podminili své stésti,
hojnost a bohatstvi = léceni

B. nej prilezitost vyrust a pritom obohatit
dalsi lidi ve hre, protoze ty nej vyzvy jsou
ty nej prilezitosti k tvoreni, k obohaceni a
rustu = volani




JE ZDE PRO VAS POZVANKA
TO DNES PLNE PROZIT A
JIT ZA OMEZENI.
JSTE PRO? ;)




Ruzi sroubovakem
neotevreme. Nesnazte se,
doprejte si, aby se proména
stala... stane se v pravy cas.




Zazraky se déji srdcem.
Proménu tvori laska v srdci.
HOJNOST VEDOMI LASKY.
Soucit, pochopeni a vdécnost
jsou sily provazejici promeénu.




KROK 1: UVEDOMENI

Kde prozivam nedostatek?




KROK 1:

Kde v zivoté nyni prozivam
nedostatek? Kde nemam dost?
Kde nejsem dost? Mé 3 nejvetsi
zivotni nedostatky jsou...

1. "MUj Nedostatek 1 je........... “
2. "MUj Nedostatek 2 je........... :

3. "MUj Nedostatek 3 je........... “



KROK 2: PRITOMNOST

Jak se citim s kazdym
nedostatkem, co prozivam v téle?




KROK 2: Muj pocit je...

Projdéte si jednotlivé nedostatky a kazdy nyni procitte, prozijte,
citte ho v téle a vnimejte pocit, emoci, ktera je s nim spojena:

1. "MQj klicovy pocit/emoce nedostatku 1 je...........
2. "Muj klicovy pocit/emoce nedostatku 2 je...........

3. "Muj klicovy pocit/emoce nedostatku 3 je...........



KROK 3: POCHOPENI

znani a respekt. Tak to ted'je.




KROK 3: Uznani. Tak to ted’je.

Projdéte si jednotlivé nedostatky a u kazdého reknéte:

“Ano, tak to ted je.
Uznavam, ze prozivam nedostatek 1... a citim...”

“Ano, tak to ted je.
Uznavam, ze prozivam nedostatek 2... a citim...”

“Ano, tak to ted je.
Uznavam, ze prozivam nedostatek 3... a citim...”



KROK 4:

Je to absolutni pravda?




KROK 4: POODSTOUPENI

Dovolte si nyni zavnimat jisté poodstoupeni, vznikajici prostor
mezi vami a nedostatkem. Vnimejte dal pritomnost nedostatku a
prozitky kolem nich. | vas respekt k tomu, co se proziva.

Ale vnimejte noveé | misto vedomi uvnitr vas, prostor, ktery jimi
neni dotcen. Jakobyste meéli moznost poodstoupit, vytvorit mezi
vami a nimi misto, moznd muzete nahlédnout situaci z vysky, z
nové perspektivy, pozvednout se v ni tzv. na duchu.

Muzete to udélat i obrazné, predstavit si, ze jste vyse nad ni.

VY a dana situace.



KROK 4: Je to absolutni pravda?

Nvni si pomalu projdi jednotlivé body a poloz si otazku:
Je to, ze.... XYZ... absolutni pravda, ktera plati vzdy?

Nebo je zavisla na néjakych okolhostech? Na mé naladée?
Na mém aktualnim stavu mysli, mysleni a kvalité myslenek?

Jak pevné a stabilni jsou tyto nedostatky? Promeénuji se v case, se
Zzmenou prostredi, mé nalady? Nebo jsou stalé? Co tam nyni vidim...
co ke me prichazi za uvedomeéni? Nic neni dobre ani Spatne, jen
vhimam, jak pevna a stala ta pravda je.



KROK 4: CO KDYBY...

Nyni si uvédomte, ze vyznam kazdeé veéci davame my sami.

Pro nékoho jiného by treba dany nedostatek neznamenal vyzvu.
Bral by to jako faktickou vec k vyreseni a vyresil by ji.

My zde ted ovsem mame situace, které emocni jsou.

Pojdme jim ted emocné odlehcit. Neutralizovat.

Podivat se na to, zda to musi byt skutecné tak vazné a tézke....

Reknéte si:
“Co kdyby to, co nyni prozivam jako nedostatek nebyl problém?

Co kdyby to ve skutec¢nosti nic neznamenalo?

Co kdybych si o mém nedostatku ted nic nemyslela a vhimala
situaci zcela neutralné a neosobné, takovou jaka je?”



KROK 5: OCENENI.

Uvolnéni a vdécnost.




KROK 5: Uvolnéni a vdécnost.

Ocenuji se a jsem vdécna, ze jsem si hasla cas se takto primo potkat
s mymi nedostatky. Oteviram se také moznosti, ze je v nich pro me
skryto néjakeé obohaceni a prospéech = prilezitost.

Uz ted jsem dale nez 90% vsech lidi na teto planete, kteri takto
primo a z blizka své nedostatky nikdy nevidéli, protoze se jich boji a
stale s nimi bojuji - a tim se vice a vice ochuzuiji.

To mi umoznuje dale nevést vnitrni zapas, obvinovani, sebe-
kritizovani, odmitani, odpor, souzeni a snizovani vlastni hodnoty,
schopnosti a moznosti. Dava mi to moznost usmirit konflikt mezi
mnou a nedostatkem. A dale tak neztracet drahocennou energii na
boj a odpor, ale naopak ji vyuzit konstruktivné a vecne.



KROK 6:

Mylna identifikace a usmireni.




KROK 6: Kdo si ve mé mysli nedostatek?

Uvédomime si nyni ty své pod-casti nebo identity, ktere tvori nedostatek.
Ale jinak, nez drive. Mozna poprvé dnes to bude v poradku, ze tu budou s vami....

A pozvéte je dokonce k tomu, ze je to v poradku, ze se dal nemusi bat, stydét se a
obvinovat se za to, Ze si to mysli. Dnes je to v poradku. Dnes nehrozi nebezpeci.

Dokonce neni potreba se dale schovavat a skryvat se, protoze zde tyto nedostatky
jsou. Je v poradku se stydeét, bat se, pochybovat a byt nejisti spolu s nedostatky.

Dovolte a dejte moznost vSem témto ¢astem, ktere se boji, nebo se ted citi
nedostatecné nebo si mysli néjaky nedostatek, aby tu ted mohly byt, v miru a klidu s

vami.

Reknéte jim, Ze nebezpeéi je zazehndno. Ze ted to jiz bude dobré.
| kdyzZ jste mozna cely zivot bojovali s tim, aby zde nebyly, ted muzou.
A i kdyz ony véky bojovali za to, aby vas ochranily, ted jiz mUzou byt vklidu.



KROK 6: Kdo si ve mé mysli nedostatek?

Kdo ve meé ted mysli, citi a proziva tento nedostatek a
identifikovalo se s nim? Co ve me spojilo s timto
nedostatkem svou hodnotu, svoji dulezitost a Stésti?

Pro kterou moji cast je to velmi vazné, je to skutecné
vazny problém? A pokud nebude vyresen, nemuze se
citit dost, dostatec¢né, hodnotné a dulezité?

Kde jsem ja sam spojil svou identitu s touto casti a tim
tak zapomnel na moji pravou podstatu a identitu?




KROK 6: Hodnota

A kdo ve meé ted navazuje moji hodnotu na vyreseni nedostatku?

Kdo ve mé musi hedostatek vyresit, jinak nebude dost?

Kdo ve mé to nutné potrebuje, jinak se sdm sebe nemuze vazit?

Kdo ve mé to musi vSe udélat rychle, jinak se nemuze mit rad?

Kdo ve meé podminuje me stésti a spokojenost vyresenim nedostatku?

Kdo je to uvnitr vas?

Prozkoumejte toho nekoho detailne.
Nejdéte tu cast ja, kterd mluvi, chce, vyzaduje a potrebuje...

Naslouchejte ted témto castem....



KROK 7:
Odidentifikace.




KROK 7: Odidentifikace

Co by se ted muselo stat, abych plné pochopil porozumeél a prozil
Ze nic z toho co citim, myslim a prozivam, nema ve skutecnosti
zadny vliv na to, KDO JSEM, na moji hodnotu a na me schopnosti
konat a naplnit muyj zivotni ukol a mé zivotni poslani.

Ma jistota tim neni nijak dotcena.

Moje schopnosti jit do akce a konat nijak ovlivnény.

Mam stale T00% napojeni na zdroj sily.

Ma inteligence, tvorivost a védomi tim neni nijak poskozeno.
D&l zUstavam cely, Uplny a v poradku.



KROK 7: Odidentifikace

Nejvice ztracim silu, sebeuctu, sebejistotu a sebevedomi tam, kde
ztracim svou hodnotu a mylné se identifikuji s tim, co nejsem.

A to se déje ve chvili, kdy svou hodnotu a respekt k sobe, lasku k
sobé, spojim a navazu na neéco, s ¢im nemam nic spolecného.
Spojim veéci, ktere spolu nesouvisi, protoze si myslim, ze ano.

Mé nedostatky se mnou nemaji ve skutecnosti nic spolec¢néeho:

JA NEJSEM NEDOSTATEK.
JA MAM MYSLENKY A POCITY NEDOSTATKU.

ALE NEJSEM JIMI. Mysleli jsem si to, ale nejsme to. Myslim si,
prozivam a citim v téle nedostatek, ale nejsem nedostatek.



KROK 7: Odidentifikace

Preformulujte nyni svuj nedostatek tak, aby znél jako vyreseny.
Jde o to ted konfrontovat mylnou uvahu, ze ve chvili, kde se
nedostatek vyresi, vyresite se vy.

Kdo ve mé si mysli, ze v tom, Zze jsem/mam XYZ. .... je skryta ma
hodnota, stésti, celistvost, uplnost, a pravda o tom, kdo jsem?

A dokud se XYZ nevyresi, tak nemuUzu byt dost, nejsem dost
dobra, dostatecna, zajimava, cenna, sexy, hodnotna, prinosna,
celd a uplna?



KROK 7: Odidentifikace

Staré presvédceni spojené s mou identitou:

Dokud nevyfesSim tyto nedostatky, nebudu mit klid, muj Zivot a
jd nebudu dost, a proto se nemuzu citit dobfe a byt stastna.

|dentifikovali jsem se s nedostatkem, s problémem v nasem
zivote, ktery musel byt vyresen a tak jsem na ném pracovala a
pojovala s nim. To vytvarelo ruzné neprijemné pocity a s témi
jsem se spojoval taky a myslel si o to vice, ze jsem nedostatecny,
orotoze prozivam vsechny ty pocity slabosti, strachu a paralyzy.













KROK 9:

Odosobnéni. Novy vztah.




KROK 9: ODODOBNENI

Dovolte si nyni zavnimat dalsi odosobnéni, poodstoupeni,
vznikajici prostor mezi vami a nedostatkem. Vnimejte dal
pritomnost nedostatku a prozitky kolem nich.

| vas respekt k tomu, ze je prozivate, myslite a citite.

Muzete to udélat i obrazné, predstavit si, ze jste prostor, védomi,
hojnost, ktera ted nedostatky objima.

Reknéte si:
“| kdyz tu ted jsou tyto okolnosti a prozivam nedostatky, i tak
jsem ja jako clovék/bytost v poradku a dost.”



KROK 9: Navazani nového vztahu

Ted kdyz jiz situace neni tak osobni, nedotyka se mé a mam v ni
vetsi odstup a nadhled, otevira se nam moznost navazat s ni novy
vztah.

Bylo by dokonce mozné zakopat veskeré valecné sekery a stvorit si
nové pratele, kamarada na cestu, pruvodce a pomocnika?

Mohl bych uvidét nedostatek ne jako problém, ale jako nositele
dulezitych zprav, poznatku, prozitku a zkusenosti?

Mohl bych si vytvorit pratelsky vztah s mym nedostatkem a naucit
se mu naslouchat? Vyslechnout ho a nheodporovat? Byt mu

pritomen s otevrenym srdcem, laskavosti a pochopenim?

Dovolit mu prozit a predat, co se ma predat a jit klidne dal?



KROK 10:

sem vuli a vlastnikem situace




KROK 10: Jsem vilastnik této situace

Faktem je, ze situace, at je jakakoliv, je vysledkem obrovskeho
mnozstvi pric¢in a nasledku, které nelze dohlédnout a sahaji od
pocatku svéta, az do teto chvile. Kdo presne vi, proc jste se prave s
timto nedostatkem potkali a co vas ma naucit?

A vy tu ted jste. Ziskali jste neutralnéjsi ndhled na svuj nedostatek,
uznali jste ho, oddélili jste se od néj, prozivate ho, ale nejste jim a
ted jej dokonce muzete plné vlastnit a byt s nim vklidu.

Reknéte:

Ano, uznavam, pfrijimam, ze mam pred sebou k Feseni XYZ a jsem
pripraven tuto zalezitost vlastnit a podniknout v ni dalsi kroky.
Mam vuli v této véci klidné podniknout, co bude potFeba.



KROK 11:

rilezitost a dar.




KROK 11: Prilezitost a dar

Otevirdm se darum a prilezitostem, které pro mé mé nedostatky a
vubec prekazky v zivoté nesou.

Prekonavani takovych prekazek a nedostatki mé obohacuje a muzu
skrze né odhazovat zatéze a ziskavat nove prilezitosti.

Jakou prilezitost a dary, uvédomeéni a moznosti mi uz ted otevira:
Nedostatek 1
Nedostatek 2
Nedostatek 3

Otevirdm svou mysl a srdce moznostem, ze kazdy z mych nedostatku
mé ted muze posilit, naucit mé nové véci, propojit mé s novymi lidmi,
dovést meé tam, kde jsem jesté nebyl a s kazdym z nich mohu prozit
nova dobrodruzstvi na této kouli letici vesmirem. :)



KROK 12:;

nspirovana akce




KROK 12: Inspirovana akce

Nesmirna inteligentni sila Zdroje mé privedla na svet. Tepe v mém srdci a
dycha mé télo. Je to tvoriva sila, ktera je v mém jadru. Co vice, mohu
pokorné fici, ze jsem si s tou silou roven, ze i ja jsem tou silou a zaroven s ni
spolupracuji a tvorim s ni. Prave ted tato sila neomezené mysli vi, jaky krok
je nejlépe podniknout v mych zalezitostech...

Mohu se na tuto moudrou silu/intuici obratit a nechat se ji vést. Mohu ji byt
pozehndn a muze mi ukazat cestu, jak dal. Mohu se s ni byt s ni v kontaktu
a tim sama se sebou. Nejsem na nic v zivoté sam/sama.

Jakou jednu véc ted muzu udélat, abych se posunula kupfedu k vyreseni:

NEDOSTATEK 1?
Jakou jednu véc ted muzu udélat, abych se posunula kupfedu k vyreseni:

NEDOSTATEK?2?
Jakou jednu véc ted muzu udélat, abych se posunula kupfedu k vyreseni:

NEDOSTATEKS



KROK 13:

Podékovani a vdécnost.




KROK 14: Podékovani a vdécnost

D&kuji ti Zivote za mé nedostatky a prekazky do hry.

Dékuji ti Zivote, ze mé vedes u ukazuje$ mi dalsi moznosti, jak rdst.
Dékuji ti, ze mam vubec moznost podniknout tuto cestu a na ni potkat
mé nedostatky a promeénit je dokonce na prednosti a dary.

Ba co vice....

Tim, ze jimi projdu, nau¢im se hodné z toho, co pak muzu predat a
sdilet s dalsimi lidmi, rodinou a prateli na me cesté.

A tyto dary, které si osvojim a ziskam mohu davat, sdilet a predavat

dal a tim tvorit vice a vice dostatku nejen v mém vlastnim zivote, ale
take v zivotech dalsich lidi.

Y



1. Nedostatek neni problém, ale prekazka ve hre,
kRiera chce byt vidéna, uznana a s laskou
prekonana a propusiténa. Jde se dal...



2. Mam v sobé veskerou silu svéta muj nedostatek
proménit na dar, provést metamortozu a proménit
tak ne dosft, na dost a hojnost.



3. At se déje, co se déje, ja vim, Rdo jsem a ze si to
vse myslim, prozivam a tvorim. Ale ja to nejsem. \ic
z nedostatku, které prozivam, citim a myslim,

* o »

nejsem ve skutecnosti ja. Myslim to, nejsem fo.

Jsem dalece, dalece vice...



4. Kdyz je nejhuar dycham, uvolnuji, davéruji a
davam si ¢as. Mam veskery c¢as a silu svéta na
proménu a i Rdyz si to zrovna nemyslim na tom nic
neméni. Kazdy nedostatek jednou prejde. ©



3. Vzdy se muzu vraftit R témto bodum a aplikovat
je na nové nedostatky, kterée prijdou a ony
prijdou a budou mé chtit néco naucit a probudit :)



Mame cas na sdilenti, otazRy.
posirehy a uvedomenni..
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David



