


Vsichni mame cakry. Mozna o cakrach néco malo vis, moznad hodné. Zjistit do jaké miry
nase ¢akry funguji optimalné, maze byt nékdy narocné, cakry jsou velmi komplexni.

Presto jsme na workshopech Chakradance™, které se vedou po svété uz vice nez dvacet
let, vypozorovali, jaké priznaky v zivoté pocitujeme, kdyZ je néktera z ¢aker v nerovnovaze.

A taky, jak vypada nés zivot, kdyz jsou nase cakry zdravé, harmonické a plné Zivotni
energie. Co myslis?

Jednoduse se citime skvéle. Citime se pritomni v nasem téle. Nase télo je zdravé a vitalni,
citime se vyrovnani a mame pocit stability a bezpeci. Snadno vyjadifujeme a prozivdme své
emoce a pocity. Vnimame své smysly a svou smyslnost. Prozivame vasen a potéseni v
zivoté. Radost ze Zivota. Casto se sméjeme. Citime svou vnitini silu a jsme sebevédomi,
sebejisti. Vime, kam smérujeme. Poustime se prirozené do akce a délame, co vime, Ze
mame délat. Nase srdce je plné oteviené, davajici i prijimajici. Proudi nami laska. Nase
vztahy jsou ji naplnéné a také pochopenim a porozuménim. Odpusténi je pro nas
prirozend véc. Vyjadrujeme se oteviené a autenticky. Nebojime se byt vidét a slyset, kdyz
je treba. Ale také umime naslouchat a mlcet. Pouzivdme zdravy rozum. Dlvérujeme své
intuici a mame silné napojeni na inspiraci a moudrost. Vnimame nasi duchovni podstatu,
dusi. Madme spojeni s jednotou veskerého zivota. Vime, kdo jsme.

Chces také takovy zivot? Prace s nasimi cakrami ndm v tom vyznamné pomaha.
Vytvorili jsme tento ,test zdravi caker” ke zjisténi v jakém stavu tvé cakry jsou. Dame ti
také par tipu a jednoduchy nadvod, jak konkrétné kazdou ¢akru harmonizovat.

Jedna z nejdulezitéjsich véci, kterou je potfeba zndt o praci s ¢akrami, je, Ze cokoli
udéldme ve svém vnitrnim svété, projevi se i v tom vnéjsSim. Harmonizaci ¢aker doslova
uzdravujeme svUj energeticky systém. Tim vyzivujeme své télo a pritahujeme si do zZivota
Gzasné nové moznosti, lidi a situace. Ladime tak sv{j systém na vibraci Zivota, ktery si pro
sebe prejeme.




Tento test nehodnoti tebe, slouzi k pochopeni. Cim vic si bude$ uvédomovat, jak je na tom
tvd energie, tim lépe a snadnéji zvlddnesS provést zmény potiebné pro vyrovnanégjsi a
zdravéjsi zivot.

Na kazdé tvrzeni u jednotlivych caker odpovéz jednoduse ANO nebo NE. Nakonec secti
pocet odpovédi ANO a NE. Z vysledku pak pochopis stav a zdravi kazdé z tvych caker.

Vysledky ti ukazou, zda je kazda z tvych caker v harmonii nebo nerovnovaze. Nerovnovaha
v Cakfe se mulze projevit dvéma zplUsoby — bud' pfiliSnou aktivitou, nebo naopak
nedostate¢nou. Pokud se ti zda, ze mas v jedné cakre zaroven nadmérnou a
nedostate¢nou miru energie, nedélej si s tim hlavu. Z praxe vim, ze se casto pohybujeme
mezi obéma extrémy pokud je ¢akra v nerovnovaze.

Jakmile se dozvis, které cakry potrebuji vyvazit, precti si navrhované tipy na jejich
zharmonizovani.

Piijemné objevovani
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V roce 2021 jsem prozivala obdobi asi Uplné nejvétsiho prazdna ve svém zivoté. Zaroven
to bylo i jedno z nejtézsich. A pravé ve chvilich nejvétsi bolesti a vycerpani, jsem dostala od
zivota nadherny darek. Chakradance™. Tahle vyjimecna komplexni tanecni terapie, mé v
mém obdobi temna a prdzdna obrovsky podporila, procistila, vyzivila. Vrétila k sobé. Do
své sily. Tak moc se mi zalibila, ze jsem vstoupila do lektorského vycviku a stala se
facilitatorkou Chakradance™.

Nyni v CR&SK provazim Zeny i muze timto mystickym nastrojem promény na zivych akcich
a workshopech, ale také v online programech a zahrani¢nich retreatech.

Chakradance™ je to dokonale namichany elixir plny vyzivy pro vasi mysl, télo a dusi. V
tomto bozském koktejlu se snoubi jungidnska psychologie, intuitivni tanec, vychodni
nauka o c¢akrach, vysokovibrac¢ni hudba, vedena vizualizace a spontanni kresleni Mandala
Art. Chakradance™ mé fascinuje svoji jednoduchosti, jemnosti, zaroven hloubkou prozitku
a silou veliké transformace v jakémkoliv zivotnim tématu.

Tyto pozitivni promény preji i tobé!

CERTIFIKOVANA FACILITATORKA CHAKRADANCE




@ A N Pravidelné cvi¢cim nebo se dostatecné hybu
® AN Jim prevazné zdravou a vyvazenou stravu
® ANTrdvim ¢as v prirodé

® AN Jsem spokojeny/a se svym télem E »
® AN Jsem poradny/a, mam svij systém

® A N Snadno se soustredim na to, co déldam, mam Fokgs |

® AN Jsem spokojeny/a se svou Urovni prosperity | ‘
® A N Davéfuji svym vnitfnim instinktdm

® AN Dobre zvlddam drobné praktické ukoly

® A N Pravidelné se zbavuji nepotiebnych véci

Pokud jsou odpovédi NE vice nez trikrat nebo
ctyrikrat, mohlo by to znamenat, Ze je tva cakra v
nerovnovaze.

chakradance
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]ﬂ\aT%IR Léc¢iva mantra "LAM'

V SANSKRTU "MULADHARA"

V harmonii

Kdyz je tva korenova cakra vyvazenj, citis se ve svém téle prijemné. Citis se zivy/4. Mas ke
svému télu zdravy vztah a jsi po fyzické strance zdravy/a. StojiS pevné obéma nohama na
zemi, a kdyz néco neni podle tvych predstav, zvednes se a najdes reseni. Vnimas spojeni s
prirodou a zdravé propojeni se svou rodinou.

V nerovnovaze

Prilis aktivni:

Je-li tva korenova ¢akra prilis aktivni, mGzes citit zavislost na jidle. Na fyzické Grovni mzes
vykazovat znaky nadvahy. Tato vaha navic (jak po Fyzické, tak energetické strance) v tobé
vyvolava otupélost a tihu. Mozna se také prilis soustrediS na materialno, penize, tvé
chovani mize byt ovlddano nenasytnosti, ktera je ale ve skutecnosti tvdj strach o zZivot.
Mas tendenci délat si velké zdsoby a muzes citit zavislost na svych ritudlech a zvycich.
Nemas v oblibé zmény nebo cokoli, co narusi tvlj pocit bezpedi a stability.

Nedostatecné aktivni:

Pokud mé tvd korenova cakra naopak nedostatek energie, mizeS mit podvadhu a nejsi
dostatecné uzemnény/a. Mizes mit bazlivou a neklidnou povahu a jsi pak roztrzity/a,
nesoustredény/a a tézko zvladas plnit své povinnosti. Mizes mit financni potiZze a necitis
se bezpeéné, mozna i ¢asto ménis zaméstnani. Zije$ prevazné ve svété fantazie a byvas
duchem nepritomny/a. Litas hodné kolem.

ch akradance
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Chakradance

Hudba pro korenovou c¢akru je vytvorena tak, aby procistila, aktivovala a harmonizovala
tvou korenovou c¢akru. Pri tanci ucitis, jak té jeji etnicky pulzujici rytmus silné propojuje s
tvym télem a se zemi. Hluboké vibrace této zemité domorodé hudby ti pomohou navazat
hlubsi spojeni s tvymi hlubokymi instinkty, prfirodou a se Zemi.

5 Top Tipu

Vytvor si doma cisté a uklizené prostredi. Snaz se ve svém zivoté i domové vytvorit rad
a strukturu (napr. poradace, protrid' skrinky, posli dal nepotiebné véci atd.).

Pobyvej co nejvice ¢asu ve zdravém prostredi, zejména v prirodé. Najdi si ¢as na
prochazku nebo tandi bos/a.

Najdi si takovou formu cviceni, ktera ti bude plné vyhovovat, a v rozumné mire ji
provozuj. Nauc se naslouchat potifebam svého téla — poznavej signdly blizici se nemoci,
nebo kdy potrebujes pauzu?

Stravuj se zdravé a védomé, dbej na dostatek spravnych vitamind, minerdld a Zivin.

Omez prijem toxind — tedy alkohol a drogy, ale také toxiny v jidle, chemické latky v
Cisticich prostredcich a produktech, které pouzivas na kazi.

Krystaly korenové ¢akry

Hematit, granat, cerveny jaspis, onyx, ¢erny turmalin a rubin

Esencidini oleje korenové cakry

Cedr, santal, paculi

Barva korenové cakry
Cervend

chakradance



/ \ Je tva korenova ¢akra v harmonii?
V j CitiS se ve svém 7Zivoté stabilné,
\ / bezpec¢neé, zajisténe?
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https://www.youtube.com/watch?v=1XlzWWaNEgg
https://www.youtube.com/watch?v=1XlzWWaNEgg

@ AN Vnimam své pocity a snadno vyjadruji, co
citim
@ AN Mam zdravé blizké a intimni vztahy

@ AN Vnimam svou smyslnost a vasnivost

@ AN Pravidelné délam véci, které mi prinasi
radost a potéseni

@ A N Davam pozornost aktivitdm, které mé bavi,
a které miluji

@ AN Znam své potreby

@ A N Rad/atancim, citim se dobre, kdyz se
pohybuji v rytmu hudby

@ A N Vyhrazuji si ¢as pro sebe, abych mohl/a
relaxovat a bylo mi prijemné

@ AN Zivotni zmény pfijimam snadno

@ A N Rad/a se koupu, sprchuji nebo plavu

Pokud jsou odpovédi NE vice nez trikrat nebo
Ctyrikrat, mohlo by to znamenat, Ze je tva sakralni
cakra v nerovnovaze.




Léciva mantra "VAM'

V SANSKRTU "SVADHISTHANA"

V harmonii

Kdyz je tva sakralni ¢akra vyvazena, umis vyjadiovat své pocity, aniz by té ovladaly. Mas
zdravé milostné vztahy a vnimas svou smyslnost. Snadno si doprejes prosté radosti jako
odpocinek, dobré jidlo a prijemné straveny cas. Vnimas energii své vnitrni zeny (at uz jsi
Zena nebo muz) a umis se snadno odevzdat prirozenému proudu zivota.

V nerovnovaze

Prilis aktivni:

Nadbytek energie v sakralni cakre pozorujeme u clovéka, ktery zije v neustdlém emocnim
zmatku. Pokud je tvoje sakralni ¢akra pfilis aktivni, mGzes ¢asto zazivat zmény ndlad a
neustdle se zaplétas do zivotnich dramat.

Ve vztazich mazes byt prilis citové vazany/a a precitlivéla/y. Jsi velmi télesné zalozeny
Clovék, mas silné touhy, které se vétsinou projevuji sexualné. Mazes lidmi manipulovat a jsi
Clovék prilis zavisly na emocionalni podpore od ostatnich.

A také mas tendenci dopravat si v zivoté prilis mnoho potéseni a zit extravagantné.

Nedostatecné aktivni:

Pokud nema sakralni ¢akra dostatek energie, mohou té trapit sexudlni dysfunce a potlacené
sexualni touhy. Mize pro tebe byt tézké doprat si v zivoté jakoukoli fFormu slasti, a pak ti
chybi vasen a vzruseni. Vzhledem k tomu, Ze mas tendenci potlacovat emoce, mizes citit
prazdnotu a osamélost, protoze je pro tebe tézké navazovat blizka pratelstvi. Mizes byt
také ¢lovékem pesimistickym a uzavirat se do sebe.




Chakradance

Smyslnd hudba pro sakrdlni ¢akru ve tobé vyvola touhu vinit boky a harmonizovat tak energii
této cakry. Tento tanec té znovu propoji s energii tvé vnitrni Zeny a pomuze ti prozivat vasen
a slast. Pomuze ti také dovolit si plout Zivotem v harmonii a odpoustét nahromadéné emoce.

5 Top Tipu:
@ Vyhledej pomoc s jakymikoli emocnimi problémy, které té trapi. Mlze to byt napriklad

nékterd z forem terapie, jako treba kouc, energetické léceni, Chakradance™ apod.

@ Snazse nedrzet své pocity pod pokli¢kou, ale najdé bezpecny zplsob jak vyjadrit a uvolnit
emoce, napr. povidanim s kamarddem/kamaradkou, tancem, malovanim, psanim deniku.

@ Najdi si pravidelnou ¢innost, kterd ti pomuze zklidnit emoce, napr. Chakradance™, meditace,
joga, ¢chi-kung, relaxacni cviceni.

@ Vyhledavej v Zivoté aktivity, které v tobé vyvolaji prijemné pocity. Udélej si ¢as na véci, které
mas opravdu v oblibé, treba na masaz nebo pripravu vyborného jidla. Kazdy den si najdi cas
pro sebe.

@ Vytvor si doma prostredi, které ti pomuze zklidnit emoce, odisti sviij osobni prostor vonnymi
tycinkami a svickami. Trav ¢as s pozitivnimi lidmi a lidmi, ktefi ti zvednou naladu.

Krystaly pro sakralni ¢akru
Mési¢ni kdmen, karneol, zlaty topaz a oranzovy kalcit

Oleje pro sakrdini ¢akru
Sladky pomerang, ylang ylang, santal

Barva sakralni ¢akry
Oranzova
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https://www.youtube.com/watch?v=j3AlDyNY50A&t=72s
https://www.youtube.com/watch?v=j3AlDyNY50A&t=72s

A N Ve vétsiné situaci se citim jisté a sebevédomé
A N Je snadné mé rozesmat a casto se sméju

A N Dokoncuji projekty a ukoly

A N Kdyz je potreba, nebojim se riskovat a jdu do
akce

A N Umim si nastavit jasné hranice
A N Kdyz je treba, stojim si za svym
A N Mam prdci, kterd mi plné vyhovuje

A N Snadno se rozhoduiji

A N Vétsinou mam dost energie na to, co potrebuiji
udélat

A N Vim, kam sméruji

Pokud jsou odpovédi NE vice nez trikrat nebo
Ctyrikrat, mohlo by to znamenat, Ze je tvoje solar
plexu cakra v nerovnovdze.




Vyvazena cakra solaru plexu ti prindsi silny pocit sebehodnoty. Jsi sebevédomy/3a a
prirozené sebejisty/a. Vnimas svou silu a moc. Chapes, ze to neni moc nad ostatnimi nebo
néco, o co té mize nékdo jiny pripravit; je to vnitrni sila, kterou mizes pouzit vzdy, kdyz je
potreba. Jsi spontanni, zkousiS nové véci a prijimas nové vyzvy. Umis se dobre bavit a
vnimas svého vnitiniho muze (at uz jsi Zena nebo muz).

Nadbytek energie v této cakre se projevuje prilis agresivnim chovanim. Mazes ovladat
ostatni, trvat si na svém a byt tvrdohlavy/a. M(izes mit sklon k pfiliSné soutézivosti,
aroganci a ke kontrole. To mGze vést k posedlosti aktivitou, podporené tvou zZeleznou vali
a potrebou byt neustale v jednom kole. Véfis, Ze ti Gspéch a vykony prinesou uznani.

A naopak, nedostatecné aktivni ¢akra solaru plexu mize mit za nasledek nizkou hladinu
energie, coz muze vést k nedostatku spontaneity. Mizes mit slabou vdili a dovolis, aby ti
ostatni skakali po hlavé. Casto jsi stydlivy/4 a odtazity/a a vyhybas se situacim, ve kterych
bys mohl/a byt v centru pozornosti. Mas sklon byt nedisciplinovany/a a mGzes reagovat
pasivni agresi, kdyz néco délas jen proto, ze neumis fict ne. Snazis se neriskovat, beres
Zivot vazné a mlzes trpét pochybami az depresemi.



CESTY K HARMONIl

Chakradance

Hudba pro tuto c¢akru je silnd, ohniva a dynamicka. Mlze v tobé vyvolat touhu délat
vyrazné a akéni pohyby jako vyjadreni energie tvého vnitfniho muze. M(zes se trast,
vibrovat, nekontrolovat se a byt divoky/4, az budes spalovat vSechno to, co té v Zivoté drzi
zpatky. Po tomto tanci budes mit plno energie.

5 Top Tipu:
@ Snpaz se prevzit zodpovédnost za svij Zivot a nevinit ostatni, okolnosti nebo Vesmir.

& Méj na paméti svij jedinecny smér, ambice a cile. Délej, co je potreba, abys téchto cild
dosahl/a - i kdyby jen po malych krdccich.

® Udrzujintegritu a dlislednost.
® Soustred se na vymezenijasnych hranic.

& Pripomen si, ¢eho jsi uz dosahl/a, vnimej své Gspéchy a oslavuj je.

Krystaly pro ¢akru solar plexu
Citrin, Zluty turmalin, zlaty beryl a slunecni kdmen

Oleje pro ¢akru solar plexu
Bergamot, vetiver, jalovec

Barva solar plexu
Zluta
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https://www.youtube.com/watch?v=j3AlDyNY50A&t=72s
https://www.youtube.com/watch?v=j3AlDyNY50A&t=72s
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@® AN Jsem stédry/a

® AN Mam oteviené a uprimné vztahy

@® AN Jsem na sebe hodny/a

@® AN Snadno odpoustim

® AN Snadno se umim vcitit do pocitd ostatnich lidi i
dalSich zivych bytosti

® AN Prijimam se takovy/3, jaky/a jsem

@® AN Prozivam v zZivoté dojeti, radost a spokojenost

® AN Rad davam i prijimam

® AN Ze srdce se raduji z ispécht druhych lidi -. "\
@® A N Umim uznat svoji zodpovédnosti v pripadnych D ‘
|

konfliktech P |

s ;

Pokud jsou odpovedi NE vice nez trikrat nebo
ctyrikrat, mohlo by to znamenat, Ze je tva
srdecni cakra v nerovnovdze.

clj%rad.m@'



G:I:nga- Lé¢ivd mantra "YAM'

V SANSKRTU "ANAHATA™"

V harmonii

Kdyz je tvoje srdecni ¢akra v rovnovaze, jsi otevieny/a a plny/a pochopeni k sobé i k
ostatnim lidem. Snadno navazujes blizké laskyplné vztahy. Jsi Stédry/a a jsi ochotny/a
pomahat ostatnim, aniz bys mél/a potrebu jakkoli napravovat jejich situaci nebo je
samotné. Kracis zivotem s lehkosti a otevrenosti, coz ma velky vliv i na ostatni. | tvij
Zivotni postoj je vyrovnany. Nesoudis ostatni a k nikomu necitis zast. Snadno odpoustis.
Zivot ti pfipada vesely.

V nerovnovaze

Prilis aktivni:

Pokud je v srdecni ¢akie nadbytek energie, mizes byt zarlivy/a a majetnicky/a.
Nedostatek sebelasky a pfijeti, silnd touha po spojeni s ostatnimi lidmi, vede k zavislosti

ve vztazich. Neustale hledas pravo na lasku vné sebe. M(zes tak propadnout nadmérné
péci o ostatni v nadéji, Ze si zaslouzis byt milovan/a.

Nedostatecné aktivni:

Nedostatek energie v této ¢akre mlze byt disledkem zlomeného srdce. Pokud je to tak,
tvoje srdecni ¢akra neni dost aktivni, proto se stranis lidi a jsi chladny/a a odtazity/a, abys
své srdce chranil/a. M(ize pro tebe byt tézké odpustit a zapomenout na stard zranéni, a
tak zGstavas pripoutan/a k minulosti. Jelikoz se bojis jakychkoli pocitd, ztracis kontakt s
ostatnimi a jen stézi nachazis pochopeni jak pro sebe, tak pro ostatni. Mzes byt cynicky/
3, zahorkly/a a kriticky/a k lidem, se kterymi se stykas, jen abys sis drzel/a odstup.

chakvadance



KD adecty

Chakradance

Ucitis, jak ti radostna a rozverna hudba srdecni ¢akry zveda naladu. Hudba té bude zvat k
otevreni hrudniku, a tim otevre i tvoje srdce. Mizes se citit lehci a svobodnéjsi. S
nddechem budes prijimat lasku a klid a jakdkoli prebytecna energie tak mlze z tvého srdce
pomalu odchazet. Tento tanec je povznasejici cestou lasky a radosti.

5 Top Tipu:

® Kazdy den se v sobé snazis probudit soucit a laskavost k sobé&, pak je budes moci vénovat
i ostatnim.

® Snaz se odhlédnout od chovani druhych a vidét v kazdém jeho pravé ja, projevit respekt.
@ Bud' co nejvice stédrym a otevienym clovékem.

Uvédom si, Ze pochopeni neznamenad, ze musi$ véci napravit; uz jen to, ze tu pro toho
druhého jsi, je samo o sobé [écivé.

@ Snaz se nesoudit sebe ani ostatni. Pokud se pristihnes, Ze sebe nebo druhé odsuzujes,
nadechni se do oblasti srdce a nech své kritické myslenky s vydechem odejit.

Krystaly pro srde¢ni ¢akru
RUzenin, smaragd, jadeit, kunzit, malachit, melounovy turmalin a morganit

Oleje pro srdec¢ni ¢akru

RUzZové drevo, rize, bergamot

Barva srdec¢ni ¢akry
Zelend

chakradance



Je tva srdecni ¢akra v harmonii?
A ’_\L Zije$ v laskypInych a harmonickych
‘ vztazich? Dokaze$ odpoustét?
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https://www.youtube.com/watch?v=_11n9dGbjKE
https://www.youtube.com/watch?v=_11n9dGbjKE

® AN Umim dobre naslouchat

® AN Mam smysl pro rytmus

® A N M(j hlasovy projev je jasny a silny

@ A N Vyjadruji svou kreativitu prirozené a autenticky

® AN Je pro mé snadné byt pravdivy/a a stdt si za
svym

@ A N Snadno vycitim naladu ostatnich

® AN Ive spolecnosti dalSich lidi jsem sdm/sama
sebou

@ A N Najdu si ¢as na zklidnéni, ticho a rozjimani

@ AN Citim se v souladu se svym zivotem a jeho cykly

@ A N Mam cit pro nacasovani —vim, kdy mluvit a kdy

ne

Pokud jsou odpovedi NE vice nezZ trikrat nebo
Ctyrikrat, mohlo by to znamenat, Ze je tvoje
krcni cakra v nerovnovdze.




ﬁ'w Léc¢ivd mantra "HAM'

V SANSKRTU "VISHUDDHA"

V harmonii

Je-li tvoje kréni ¢akra vyvazend, dobre a jasné komunikujes a jsi schopny/a autenticky se
vyjadFovat. Zijes v souladu sdm/a se sebou. Tvdj kreativni Zivot je pro tebe dilezity a je pro
tebe snadné byt autenticky/a. | na jemnohmotné Grovni vnimas vibrace déni kolem sebe.
Jsi v souladu se svym Zivotem — kde bydlis, co délas, lidé, se kterymi travis ¢as. Umis dobre
naslouchat nejen ostatnim, ale i svému vnitfnimu hlasu. Tvdj Zivot ti pripada harmonicky.

V nerovnovaze

Prilis aktivni:

Pokud je tva kr¢ni ¢akra prilis aktivni, mas tendenci bez ustani mluvit. Nejspis neumis prilis
dobre naslouchat a mas sklon ovladnout konverzaci s ostatnimi a nevis, kdy prestat.
Malokdy ma to, co rikas, néco spolecného s lidmi, se kterymi mluvis, nebo vse rozebiras do
nejmensich detaill. Mozna si také libujes v drbech a mas sklon stézovat si nebo o
ostatnich mluvit negativné. Je pro tebe narocné napojit se na svou kreativitu.

Nedostatecné aktivni:

Pokud ma tvoje kréni ¢akra naopak nedostatek energie a je malo aktivni, mize pro tebe
byt narocné vyjadrit své skutecné pocity, protoze ti pripad4, ze nikdy nenachazis ta
spravna slova. Tva kréni ¢akra ma také nejspis nedostatek energie, pokud mas tichy plachy
hlas, malo zvucny, a bojis se mluvit. Nejspis se stydis, stranis se okolniho svéta a mas
potize povidat si s ostatnimi. Obcas se zd3, jako bys pri kontaktu s ostatnimi nasazoval/a
masku. Je pro tebe naroc¢né vyjadrit svou prirozenou kreativitu.

| Q’*rﬂd ance




Chakradance

Hudba pro kréni ¢akru zni jako z nadpozemské sféry, tvorena andély. Ucitis, jak se celé tvé
energetické pole rozsiruje a budes mit chut si pfi tanci tiSe prozpévovat. Tv(j tanec bude
vychazet zevnitr, budes se pohybovat a vydavat zvuky vyjadrujici tvou vnitini podstatu.
Tancem se otevres své jedinecné tvorivosti a vyjadris svou jedinecnou vibraci.

5 Top Tipu:

Dej si zamér byt v komunikaci vzdy otevreny/4 a upfimny/4. Snaz se vést smysluplné
rozhovory, nesnizuj se k drblm, |zim a prdzdnému tlachani. Nestézuj si.

Rid'se buddhistickou zdsadou o moudré fedi: ,Je to pravda, je to laskavé, je to nutné, je
na to ten spravny cas?”

Uvédom si, ze ,,naslouchat” patfi ke komunikaci stejné jako mluvit, a trénuj aktivni
naslouchani.

Bud' otevreny/4 i vyssim stupntm komunikace (telepatie, jasnosluch, channeling...).

Zkoumej zpUsoby, jak se propojit se svou vrozenou autentickou kreativitou, napr.
zpévem, tancem, malovanim, zplisobem oblékani, varenim atd.

Krystaly pro kr¢ni ¢akru
Tyrkys, akvamarin, sodalit, azurit a modry obsidian

Oleje pro kr¢ni ¢akru
Eukalyptus, levandule, hermanek, kadidlo

Barva kr¢ni ¢akry
Modra






https://www.youtube.com/watch?v=R9rCdl7qeHA
https://www.youtube.com/watch?v=R9rCdl7qeHA

@ A N Vérim své intuici

& A N Jednam v souladu s inspiraci a vedenim,
kterého se mi dostava

@ A N Snadno si vybavuji sny

& AN Mam dobrou pamét

@ A N Dokazu snadno vizualizovat

@ A N DOvéruji znamenim a synchronicitam, které mi
do zivota prichazeji

€© AN Jsem otevieny/a duchovnim zazitkam

@ A N Ocenuiji silu své predstavivosti

® AN Mam origindlni ndpady a podnikam kroky k
jejich realizaci

@ A N Kdyz potrebuji, jsem schopny/a podivat se na

svUj zivot v sirSich souvislostech

Pokud jsou odpovédi NE vice nez trikrat nebo
Ctyrikrat, mohlo by to znamenat, Ze je tvoje
Cakra tretiho oka v nerovnovdze.

cljéﬂqrad.an@'



Cof o 7557 H e oo

ﬁ-%l@- Léciva mantra "AUM / OM'

V SANSKRTU "AJNA"

V harmonii

Jasné vis, co od Zivota chces, protoze mas skvéle vyvinuty vnitini zrak. Vnimas svou
intuici a véris vhledim a “védéni”, které k tobé prichazeji. Mize$S mit i nadprirozené
schopnosti nebo silné napojeni na svidj ,Sesty smysl”. Uvédomujes si dulezitost své
predstavivosti a mas dobrou pameét, diky niz si snadno vybavis detaily, kdyz je
potrebujes. Uznavas, ze jsou sny dllezité. Nejen, Ze si je pamatujes, ale také znas jejich
poselstvi. Byvas na spravném misté ve spravny cas.

V nerovnovaze

Prilis aktivni:

Nejvyraznéjsim znakem prebytku energie ve tretim oku jsou no¢ni mlry, obsedantni
predstavy a halucinace. | kdyz jsi vzhlru, mzes mit pocit, Ze jsi ztratil/a kontakt s realitou.
K tomu dochazi, kdyz mas pfilis mnoho duchovnich viemu, které nejsi schopen/a usmérnit.
To muze vést k paranoie a povércivosti.

Nedostatecné aktivni:

A naopak, znaky nedostatecnosti cakry tretiho oka se projevuji neschopnosti vybavit si
sny, slabou paméti a potizemi s vizualizaci. MUzes se citit odpojen/a od své intuice a nedafri
se ti vSimat si znameni a synchronicit. HGre se ti pak hledaji nové zplsoby reseni problém
a jsi prilis zavisly/a na své racionalni mysli.

chakvadance




Cgviery)

Chakradance

Kdyz tancis, vysoké vibrace hudby pro treti oko maji az hypnoticky efekt. MGzes se
dotknout Vesmiru, tocit se nebo zlstat stat, protoze tanec tietiho oka je tancem intuitivni
mysli. Mzes pocitovat blazenost a dosdhnout zménéného stavu védomi. V tomto stavu
podobném transu se oteviras intuitivhimu vedeni a svym tancem toto vedeni realizujes.

5 Top Tipu:

Pravidelné se vénuj cvicenim na posileni intuice (meditace, vedena vizualizace,
Chakradance™, vyklad snu).

@ Pravidelné se rad'se svym intuitivnim ja a bud' ¢lovékem otevienym proudu intuice.

Uvédomuj si vyznam ndhodnych setkani, udalosti a synchronicit. Vnimej je jako ukazatele,
® \teré té vedou.

@ Za pomoci své predstavivosti si tvor zivot, po kterém touzis. Pouzivej vizualizaci nebo si
vytvor vision board.

Nauc se dlivérovat svému ,Sestému smyslu”. Kdyz se ti to bude zdat spravné, rid se intuici,
i kdyzZ se to bude vymykat racionalnimu chapani.

Krystaly pro ¢akru tfetiho oka
Lapis lazuli, safir, Fialovy Fluorit, lepidolit a herkimer diamant

Oleje pro ¢akru tretiho oka

Fialka, santal, jalovec a tymidn

Barva ¢akry tretiho oka
Indigo

chakradance



2 Je tva ¢akra tretiho oka v harmonii?
6 Naslouchas své intuici? Funguije ti

manifestace?

oy vl
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Zaravavsy B0

CAKRA TRETIHO OKA



https://www.youtube.com/watch?v=XZtT4j0kJ6Q
https://www.youtube.com/watch?v=XZtT4j0kJ6Q

@ A N Pravidelné medituji nebo si vyhrazuji ¢as na
kontemplaci a sebereflexi

@ AN Vnimam davéru a udrzuji kontakt se svym
zdrojem spirituality

@ AN Vnimam Uzas a posvatnostiv bézném
dennodennim Zivoté e

@ AN Plné si uvédomuiji, Ze ma duse Zije i za hranicemi [
mého téla

@ AN Casto zpomalim a viiméam si zazrakd kolem sebe b o

@ AN Casto citim vdéénost za to, co mam

@ A N Modlim se nebo vyjadruji zddost o pomoc vyssi
sily, kdyz je potreba

@ AN Vnasim spiritualitu do svého bézného Zivota

@ A N Myslim, Ze naplnuji zamér své duse

@ AN Citim propojeni s univerzalnim védomim, které

presahuje mé vlastni

Pokud jsou odpovédi NE vice nez trikrat nebo
ctyrikrat, mohlo by to znamenat, Ze je tvoje
korunni cakra v nerovnovaze.

cljﬁlmquce;



W Lécivd mantra "NNGG'

V SANSKRTU "SAHASRARA"

V harmonii

Tvoje korunni ¢akra je v rovnovaze, pokud jsi propojeny/a s timto svétem i se svétem,
ktery ho presahuje. Jsi napojeny/a na duchovni aspekt lidské existence a vnimas svou
spiritualitu. Zije$ v pfitomnosti, coZ t& osvobozuje od minulosti a zbavuje té strachu z
budoucnosti. Zivot vnimas jako posvatny dar a i v béznych situacich dokazes vidét presah a
hloubku.

V nerovnovaze

Prilis aktivni:

Pokud je tvoje korunni ¢akra pfilis aktivni, mizes se citit odpojeny/a od téla. Jako nasledek
zavislosti na duchovnu, které pouzivas jako Unik, si casto odpiras své fyzické potreby. Mzes
se Spatné stravovat, zapominas na své pohodli nebo jsi pro samé dosahovani vznesenéjsich
cild na pokraji chudoby. Mozna Zijes ve svété ovladaném duchovnimi vizemi, ale nejsi
schopen/a zaclenit spiritualitu do bézného zivota. Nebo muzes pfi hledani smyslu Zivota
postupovat az prilis racionalné. Mizes se az priliS zaobirat védomostmi na Ukor skutec¢ného
prozivani a chapdani svéta kolem sebe.

Nedostatecné aktivni:

Nedostatecné aktivni korunni ¢akra mize mit za nasledek velmi omezené vnimani svéta.
Pokud mas uzavienou korunni ¢akru, mdzes mit velmi striktni hodnotovy systém a velmi
malo pripoustis cokoli duchovniho. Snadno se mizes zahltit materidlnem a uzavrit se
plnéjsim prozitkGim. Malokdy jsi otevieny/a novym myslenkam, protoze zpochybnuiji tv(j
systém hodnot, a mas potrebu neustale dokazovat, ze tvé nazory jsou spravné.




Chakradance

Rytmem hudby pro korunni ¢akru se proplétaji zvuky Ducha. Kdyz se rozplynes v tomto
posvatném tanci, otevres se prozitku jednoty, citis spojeni s Bozstvim. Je to modlitba
tancem; ted'tandi tvoje duse.

5

®

Top Tipu:

Denné medituj nebo relaxuj (i kdyby jen par kratkych minut). Dovol si vnimat a naslouchat
tichu. PomUze ti to zklidnit mysl a snadnéji se tak spojis s Duchem.

Rozvijej sv(j vztah s Duchem, at uz s Bohem, Zdrojem, Vesmirem, andély, duchovnimi
privodci, nebo jakymkoli jinym zdrojem vyssi moci, ktery vyznavas. Vér v to, co s tebou
souzni.

Pravidelné Zadej o vyssi vedeni a nech se témito duchovnimi silami vést. Bud' otevreny/a
inspiraci (kdyz se nechas inspirovat, budes in-spirit, s duchem.)

Vénuj se vlastni duchovni praxi. Vnimej své spojeni se vSim. S védomim vseho. Nékteri lidé
nachdzi spojeni skrze nabozenstvi a chodi do kostela nebo chrdmu, aby méli silnéjsi
duchovni zazitky. Ostatni nalézaji duchovni spojeni v pfirodé a naladéni se na krasu a
Gzasem nad vsim, co existuje. Je opravdu jedno, jestli naleznes spojeni pfi surfovani, kdyz
se budes ladit na obrovskou Sifi ocednu, pri meditaci v obyvaku (nebo na vrcholu hory),
nebo pfiritudlu ¢i obradu. DllezZité je, abys toto spojeni zazival/a.

Snaz se zaradit tyto aktivity do bézného zivota a pravidelné projevuj vdécnost.

Krystaly pro korunni ¢akru

Kristal, diamant, bily jadeit, selenit, fenakit a pyrit

Oleje pro korunni ¢akru
Kadidlo, rozmaryn

Barva korunni ¢akry
Fialova




Je tva korunni ¢akra v harmonii? Citis
spojeni se svou dusi? Vesmirem? Svou
spiritualitou?

@: C ljafkf.vﬂ_da nce

zaravavsy P

KORUNNI CAKRA



https://youtu.be/cYu6l5aT58M
https://youtu.be/cYu6l5aT58M

Doufam, ze ti tento Test Zdravi ¢aker prinesl uzitek!
Laka té vyzkouset Chakradance™?

Pfipravila jsem pro tebe 21minutovou ochutnavku tance na vsech 7 caker zDARma.

NAHRAVKU S| ZDARMA STAHNI KLIKNUTIM NA OBRAZEK



https://www.alicekirs.cz/chakradance/7-caker/
https://www.alicekirs.cz/chakradance/7-caker/
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Mam pravo tady byt.

Prijimam svou vlastni posvatnou sexualitu.

Vérim své schopnosti uspét.

Jsem otevreny/4 lasce a soucitu.

Dovoluji, aby skrze mé promlouvala pravda.

Veérim své vnitrni moudrosti a intuici.

Jsem otevreny/a prozivani své skutecné podstaty.
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